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Was sind die Grundlagen der
Methode Kinesiologie?

inesiologie ist eine ganzheitliche Me-

thode der Komplementar-Therapie

und bedeutet «Bewegungslehre». Sie

at zum Ziel, das dynamische Gleich-

gewicht von Bewegung auf allen Ebenen des

menschlichen Daseins zu fordern und so Gesund-

heit und Wohlbefinden umfassend zu unterstiit-

zen. Die Methode basiert auf einer Synthese von

traditionellem Wissen tiber Yin und Yang, der chi-

nesischen Lehre der fiinf Wandlungsphasen sowie

dem Energiefluss in den Meridianen mit moder-

nen wissenschaftlichen Erkenntnissen aus Medi-
zin, Padagogik oder Psychologie.

Was ist der therapeutische Ansatz
der Kinesiologie?

Verschiedene Lebensumstinde konnen das ei-
gene Gleichgewicht beeintriachtigen und zu Be-
schwerden aller Art fiihren. Hier kommt die
Kinesiologie mit ihrem spezifischen Arbeitsinst-
rument, dem Muskeltest, zum Einsatz. Mit dieser
manuellen Technik kann die Wirkung von dusse-
ren und inneren Einfliissen auf das Gleichge-
wicht erfasst werden. Mit verschiedenen Mitteln
wird der Energieausgleich angeregt, wodurch die
Klienten mit ihren inneren Ressourcen in Kon-
takt kommen und erleben, wie diese einen ganz-
heitlichen Selbstheilungsprozess in Gang setzen.

Bei welchen korperlichen Beschwerden
kann Kinesiologie angewendet werden?

Da sich die Kinesiologie nicht auf die Symptome an
sich, sondern auf das ihnen zugrunde liegende Un-
gleichgewicht fokussiert, kann sie bei samtlichen
Beschwerden eingesetzt werden. Aus Sicht der Ki-
nesiologie sind Schmerzen am Bewegungsappa-
rat die Folge eines unausgewogenen Zusammen-
spiels von Muskeln, Knochen und Nervensystem
aufgrund eines korperlichen, emotionalen oder
mentalen Ungleichgewichts. Mit kinesiologischen
Techniken konnen die Energien wieder ausgegli-
chen werden, sodass der Korper aus innerer Kraft
wieder in sein Gleichgewicht findet. B

Mehr erfahren Uber Kinesiologie auf
www.kinesuisse.ch



